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Цель: 

• Познакомить детей с условиями роста рассады помидор (земля, вода, свет, 

тепло). 

Задачи: 

• Закрепить у детей знания об огороде; развивать связную речь и словарный 

запас. 

• Формировать память, мышление, воображение. 

• Воспитывать любовь к растениям. 

Ход занятия: 

Воспитатель: Здравствуйте, дети! 

На сегодняшнем занятии мы будем учиться сажать рассаду. А что мы будем 

сажать, вы сейчас узнаете. 

Он круглый и красный, 

Как глаз светофора. 

Среди овощей 

Нет сочней … 

(Помидора) 

Воспитатель: Молодцы, дети! Все правильно угадали. Сегодня мы будем 

сажать рассаду помидор.  Для работы нам понадобятся: земля (грунт, 

горшочки для выращивания рассады, рассада  помидор, лейка с водой, 

лопаточка. Давайте разомнем ручки и сделаем пальчиковую гимнастику. 

Пальчиковая гимнастика «Огород» 

В огороде много гряд. 

(сжимаем и разжимаем пальцы) 

Помидор там и салат, (загибаем по очереди пальцы) 

Тут и перец и лучок, 

А картофель разве плох? 

Наш зеленый огород 

(Хлопаем в ладоши) 

Нас прокормит целый год. 

Воспитатель: Дети, рассада – это уже готовое растение, выросшее из семени 

(показать семена  помидор, но ещё совсем маленькое и нежное. Семена я 

замачивала в воду, затем проращивала, сеяла в землю, поливала. Затем 

укрывала пленкой и ставила в теплое место на окошко, поближе к солнышку. 

Моя рассада росла, росла и превратилась вот в такие -замечательные 

саженцы. Посмотрите, какие они красивые и нежные! 

Воспитатель: Сажать будем очень аккуратно. Рассаду нужно сажать так, 

чтобы корешок был в земле, иначе растение погибнет. Как нам посадить 

корень в землю? (Нужно вырыть ямку). Эту ямку мы назовем лункой. Землю 



в лунке нужно обязательно полить. Поливаем лунку с помощью лейки. 

Теперь начинаем сажать. Берём помидор, ставим его прямо в лунку, растение 

не должно быть под наклоном (показываю, теперь одной рукой держим 

перец, а другой начинаем укрывать его корень, вот так. Затем землю 

уплотняем (придавливаем) рукой и теперь нам рассаду нужно еще раз 

полить. И если земля села, добавить еще немного. При поливе растения 

корень будет пить водичку и растение будет быстро расти. Чем раньше 

мы посадим рассаду, тем она будет крепче. 

Воспитатель: Я надеюсь, что у нас с вами все получиться. Мы - вырастим 

замечательный урожай овощей! 

Воспитатель читает стих про помидор: 

Помидор я, иль томат, 

Витаминами богат, 

На вид я не ужасный: 

Круглый я и красный, 

Положить меня в салат 

Каждый будет очень рад. 

Воспитатель: Ребята, вы сегодня молодцы! Потрудились на славу. А 

горшочки с рассадой вы заберете домой, и продолжите выращивать свои 

саженцы с родителями.. 

 


